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a aktywnosci i

Zywiania

Poznaj, zrozum i naucz sie zarzadzac czynnikami
odpowiedzialnymi za Twoje zdrowie, sylwetke |
samopoczucie ’
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/dobyta wiedza pozwoli :

» Oblicza¢ zapotrzebowanie energetyczne (kcal) Twojego organizmu

» Szacowac i zwigksza¢ wydatki energetyczne - zarzgdzac dzwignia
bezposrednio odpowiedzialng za Twojg mase ciata

» Zwiekszy¢ spontaniczng aktywnosci fizyczng - wykorzysta¢ potencjat
narzedzia do budowania : zdrowia, sprawnosci, dtugosci i jakosci zycia

» Samodzielnie i profesjonalnie przeprowadza¢ i kontrolowa¢ :
je nadmiernej masy ciata lub budowe masy miesniowej

olnych zdrowego tempa re-dﬁkgli %
g X —|.|-. .- e -
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Korzysci dla uczestnikow :

» Redukcja wagi - nadmiernej tkanki ttuszczowe;

» Wzrost koncentracji i nastroju - lepsze relacje z klientami,
produktywniej wykonywana praca

» Silny bodziec motywagiji i poczucia sprawczosci - narzedzia dajgce
realne zmiany w zyciu prywatnym oraz zawodowym :

» Indywidualny dobdr aktywnosai - klucz do dfugoterminowego zdrowia

g o
achorowania, lepsze samopocz q.i.i_ E::"Z ;
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Jak wyglada spotkanie ?

ICZESC
Prelekcja, ktorg przeprowadze korzystajac z autorskiej prezentaciji, ktorg
stworzytem w oparciu o zatozenie, ze ma by¢ zrozumiata dla kazdego,
niezaleznie od wyjsciowego stanu wiedzy. Podczas tego etapu omawiam
wszystkie istotne czynniki majace wptyw na zdrowie, sylwetke |
samopoczucie. Oprocz cennej teorii przekazywanej w lekkostrawnej
formie, przygotowatem case study przypadkoéw podopiecznych, z
- ktorymi pracowatem, aby teorie wzbogaci¢ o praktyke.

Il CZESC
nia, moje odpowiedzi. o
wstate pytania.
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Informacje organizacyjne :

» Warsztaty odbywajg sie w ustalonym terminie, w siedzibie Panstwa
firmy lub innym, zapewnionym miejscu

> Do przeprowadzenia spotkania potrzebuje przestrzeni szkoleniowej z
dostepem do rzutnika. Maksymalna liczba osob - 20

» W zaleznosci od ilosci 0sob oraz zaangazowania zespotu, na spotkanie
nalezy przewidzie¢ od 3 do 4 godzin

. Cena warsztatow na terenie Slaska to 2900 zt netto. Wystawiam
. W przypadku dojazdu poza granice woj. Slaskiego, moga
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Kontakt

» 536 251284
» kontakt@sportowaperspektywa.pl
» www.sportowaperspektywa.pl
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https://www.instagram.com/ultraekstremalny/
https://www.facebook.com/ultraekstremalny/
https://www.linkedin.com/in/ultraekstremalny/?originalSubdomain=pl

