


O pre [ekcii
o Czy niezaleznie od wieku, ilosci upadkéw i podejmowanych juz préb, mimo wielu
popetnionych btedéw oraz na przekér rachunkowi prawdopodobienstwa, ekspozycja
na pasje moze calkowicie odmienic¢ nasze zycie ?

Zal6zmy na moment, Ze jest to mozliwe.

o Czy mozemy pojsS¢ jeszcze dalej i zaryzykowac stwierdzenie, ze nasza pasja moze
wplywac i odmienié zycie 0s6b, ktore spotkamy na swojej drodze ?

Prelekcja to czas osobistego swiadectwa, podczas ktérego odpowiadam na te pytania.
o Jak to jest ptywac¢ w wodzie o temperaturze ponizej 5°C ?

o Co dzieje sie z cialem i umysltem po 87 godzinach ciagtego biegu po goérach ?

o Jakie mys$li kraza po glowie w trakcie 24-godzinnego ptywania ?
o

Jak to jest podwoi¢ dystans najciezszego triathlonu na Swiecie robiac to jako pierwszy?

Prelekcja to zaproszenie by spojrze¢ w glab siebie i wyzwoli¢ sw¢j pelen potencjat.
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SPORTOWIEC. Jestem Andrzej. Ma by¢ albo ultra, albo ekstremalnie. Pierwszy w historii
pokonatem podwdjna wersje najtrudniejszego triathlonu w Europie. Przywiozlem szes¢
medali z Mistrzostw Swiata w ekstremalnym ptywaniu, kilkukrotnie reprezentujac Polske
jako cztonek kadry narodowej. W debiucie triathlonowym zajatem V miejsce w
najtrudniejszym triathlonie w Europie. Zwyciezalem w dwunasto i
dwudziestoczterogodzinnych maratonach ptywackich. Medalista wielodobowych gérskich
biegéw etapowych. Rekordzista gérskich szlakow dtugodystansowych.

WOLONTARIUSZ. Sport to sila nie tylko do zmiany naszego zycia, a rowniez zycia 0séb,
ktore spotykamy. Od poczatku tworze inicjatywy niosace wiare, nadzieje i mozliwosci dla
ludzi, ktérzy znalezli sie na zyciowym zakrecie.

EDUKATOR. Ucze jak faczy¢ ambitne zycie z dbatoscia o dobrostan psychofizyczny. Jako
stale edukujacy sie trener i dietetyk, a przede wszystkim wieloletni praktyk i pasjonata
zagadnien odzywiania, aktywnosci, nawodnienia, regeneracji i suplementagji,
wyspecjalizowalem sie w czynnikach odpowiedzialnymi za zdrowie, sylwetke, samopoczucie.

PRELEGENT. Najpiekniejsze uczucie, to bycie wartoScia dla innych. Czerpiac z drogi, ktora
przeszedlem staram si¢ inspirowac ludzi, ktérych spotykam do odwagi, pogody ducha, .=
optymizmu i wiary w swoje mozliwosci. i reees
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o Z racji poruszanych tematéw substangji i uzaleznien, spotkanie sugerowane jest dla
0sOb powyzej 12 roku zycia.

o Szczegodlnie wartoSciowe jest dla mtodego pokolenia, jako prewencja przez sieganiem
po substancje uzalezniajace, ale rowniez dla wszystkich 0séb, ktére sa zaktadnikami :
uzaleznien, prokrastynagcji, poczucia braku checi i sensu.

o Prelekcja opowiada o calkowitej przemianie, udowadniajac ze mozemy odwrdécié bieg
dowolnej historii, niezaleznie od punktu wyjscia, dlatego ze spotkania skorzysta
kazdy, watpiacy w siebie, swoje szczescie i korzystne zmiany w zyciu.

Prelekcja skierowana jest do 0s0b poszukujacych glebszych, inspirujacych tresci.

Podczas spotkania opowiadam o swoich karkotomnych prébach sportowych, ale przede
wszystkim o drodze, ktéra zaprowadzita mnie na sportowe i trzeZwe Sciezki, pomimo, ze
przez wiekszo§¢ czasu, moja droga nie miala nic wspdlnego ze zdrowiem i aktywnoScia,
a wrecz byta ich catkowitym zaprzeczeniem.
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Aby przeprowadzi¢ spotkanie potrzebuje :
o Projektor z wyjsciem HDMI.
o Naglosnienie (mikrofon, glosniki) - w zaleznosci od potrzeb sali.

Podczas spotkania korzystam z autorskiej prezentacji multimedialnej, ktéra stanowi
jedynie tto do historii, ktéra opowiadam. W zaleznosci od ustalen i potrzeb odbiorcéw,
w trakcie spotkania odtwarzany jest réwniez wybrany film, z moich sportowych
wyzwan. Po wszystkim, jestem do dyspozycji uczestnikdw podczas sesji Q&A.

Honorarium :

Ustalane indywidualnie, na podstawie :

o charakteru spotkania (np. wydarzenie komercyjne, wizyta w szkole)
o miejscowosci (dojazd)

o ewentualnych kosztéw delegacyjnych (np. nocleg, wyzywienie)
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Film ukazujacy kulisy mojego samotnego
przebiegniecia ciagiem 235 kilometréw po gérach,
w niecale i rekordowe 43 godziny.

Podcast Miasta Tychy, w ktérym goScitem
opowiadajac o : sporcie, przekraczaniu granic,
wzlotach, upadkach i matych krokach bedacych
kluczem do kazdego sukcesu.

Podcast w ktéorym opowiadam miedzy innymi o
historycznym pokonaniu podwéjnej wersji
najciezszego triathlonu w Europie.

Kontakt

Andrzej Kowalczyk
telefon : 536-251-284

e-mail : kontakt@sportowaperspektywa.pl

www : sportowaperspektywa.pl

Social media
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